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INTERNETTE HARCADIKLARI ZAMAN ILE iLISKiSi
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Giris ve Amag: Ergenlerde internet bagimliligima karsi duyarlilik yetiskinlere gore daha
fazladir. Internette fazla zaman geciren cocuk ve ergenlerin giderek yalnizlastiklari, iletisim
kurmada giicliik yasadiklar1 ve bir takim saglik sorunlariyla karsilastiklar1 gozlemlenmektedir.
Arastirmanin amaci ergenlerin kan basinci degerleri ve yalnizlik diizeylerinin internette
harcadiklar1 zaman ile iligkisinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma analitik-kesitsel tipte planlanmistir. Arastirmanin evrenini
Manisa Merkez ilgeleri olan Yunusemre ve Sehzadeler Milli Egitim Miidiirliiklerine bagl
devlet liselerinde 6grenim goren dgrenciler olusturmustur (N=16 517). Orneklemini ise Epi
Info programinda en kiigiik 6rneklem biiyiikliigli hesaplanarak; liselerden kura ile segilen 5
lisede Ogrenim goéren (Ogrenci sayilarima orantili 6rnekleme yontemi ile belirlenmis)
aragtirmaya katilmaya goniillii ve internete kullanimi olan 686 ergen birey olusturmustur
(n=686). Verilerin toplanmasinda “Ergenlere Yonelik Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Boy,
Kilo ve Kan Basinci Ol¢iim Formu”, ve “UCLA Yalmzlik Olcegi” kullanilmistir. Haftanin
her giinii giinde 2 saat ve daha fazla siireli internet kullanimi olan ergenler “Agir”, haftada 5
giin veya 5 giinden fazla ve gilinde 2 saatten az kullanicilar “Orta”, haftada 4 giin veya 4
giinden az ve giinde 2 saatten az internet kullanicilart ise “Hafif” kategorisinde
siiflandirilmistir. Ergenlerin boy 6l¢iimii taginabilir stadiometer ile yapilmistir. Kan basinct
ol¢limil ise ergen bireylere uygun tansiyon aleti ile ayn1 koldan beser dakika ara ile {i¢ 6l¢lim
yapilarak elde edilmistir. Her Ogrenciye ait {i¢ kan basinci 6l¢iim degeri ortalamasi yas,
cinsiyet ve boya gore persentil ¢izelgeleri ile degerlendirilmistir. Buna gore; 90 persentil altt
“Normal”, 90.-95 persentil arast “Prehipertansif”, 95 persentil ve iizeri “Hipertansif”
seklinde kategorize edilmistir. Veriler SPSS 22.0 for Windows programinda analiz edilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve tek degiskenli analizler (Kruskal Wallis testi,
Ki-Kare testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi) kullanilmistir.

Bulgular: Aragtirma grubunu olusturan ergenlerin %34,4'inlin agir diizeyde internet
kullanicisi  oldugu saptanmistir. Ergenler arasinda hipertansiyon sikhigt  %10,3,
prehipertansiyon sikligi ise %5,4 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan ergen bireylerin
UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamalar1 39,10+6,98 olarak saptanmistir. Ergenlerin
internette harcadiklar1 zaman ile kan basinct degerleri arasinda anlamli iliski saptanmamistir
(p>0,05). Ancak agir ve orta diizeyde internet kullanicis1 ergenlerin, hafif kullanicilara gore
yalnizlik puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).

Sonug: Ergenlerin internetteki harcadiklar1 zaman ile yalnizlik diizeylerinin iligkili oldugu
belirlenmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bu bulgulara gore ergen sagliginin 6zellikle
bu boyutlarinin okul rehberlik ve psikolojik danismanlik birimlerine ve birinci basamak saglik
hizmetlerine entegre edilmesi Onerilmektedir. Toplumsal degerler ve ergen yasam
tarzlarindaki baglamsal farkliliklar, yalnizlik durumu ile internet kullanimi arasindaki
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korelasyonun derecesine de katkida bulunmus olabilir. Multidisipliner ekiple yiiriitiilecek nitel

ve nicel ¢alismalar konunun ¢éziimlenmesini saglayabilecektir.
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