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*Staj Sorumlusu 

 

Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Stajının Amacı 

Bu stajda öğrencilerin temel psikiyatri hastalıkları tanısı ve tedavileri konusunda yeterli 

bilgiye sahip olması amaçlanmaktadır. Ruh sağlığı ve hastalıklarına ilişkin sık görülen 

sorunları birinci basamakta tanıma, ilk müdahaleyi yapma, tedavi etme ve gerektiğinde 

sevk etme yetkinliğini kazandırmak; ruhsal bozuklukların tanısı ve ayırıcı tanısında ve 

psikiyatrik durumlara müdahalede, hasta-hekim ve tüm sağlık çalışanları ile ilişkilerinde 

etik yaklaşım ve uyumlu ekip çalışması çerçevesinde uygun tutum, bilgi ve becerilerin 

geliştirilmesinin sağlanması amaçlanmıştır. 

 

 
Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Stajının Çalışma Koşulları ve Kuralları 

Stajın ilk günü staj programı Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Sekreterliği tarafından 

intörnlere ilan edilir. İlk iş günü içinde sekreterlik tarafından bildirilen saatte sorumlu 

öğretim üyesiyle tanışma ve bilgilendirme toplantısı yapılır. Bu toplantıda stajın amacı, 

öğrenme hedefleri, program, çalışma koşulları ve kurallar açıklanır ve sorular 

yanıtlanır. İntörn doktorlar staj eğitmeni öğretim üyesinin kendilerine yaptığı 

açıklamalar doğrultusunda çalışmalarını yürütür. 

 

 
Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Staj İçi Etkinlikleri 

İntörn doktorlar Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Stajında yer alan klinik-poliklinik 

çalışmalarına, varsa nöbetlere, eğitimsel ve akademik etkinliklere katılmakla 

yükümlüdür. Staj sorumlusu öğretim üyesi tarafından intörnler çalışacakları 

bölümlere(servis-poliklinik) yönlendirilir. Bu bölümlerde kendilerine destek verecek 

olan danışman öğretim üyesi, araştırma görevlileri ile çalışmalarını yürütür. Staj 

boyunca ilgili Anabilim Dalı kurallarına, işleyişine uymak durumundadırlar. Herhangi bir 

sorun durumunda, intörn staj eğitmeni öğretim üyesine bilgi vermelidir. 



Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Stajının Öğrenme Kazanımları 

1. Birinci basamak sağlık kuruluşlarında ruhsal hastalıkları, ilaç tedavilerini, 

tedavilerin yan etkilerini açıklayabilir. 

2. Birinci basamak sağlık kuruluşlarında ruh sağlığı hizmetlerini sunabilir. 

3. Ruhsal durumlardaki bozulmanın erken belirtilerini tanıyabilme ve tedavinin 

önemini kavrayabilir. 

4. İnsanın duygusal tepkilerini kontrolünün bozulduğunu gösteren bedensel, 

bilişsel, davranışsal ve duygusal belirtileri tanıyabilir. 

5. Birinci basamak sağlık kuruluşlarında ve yakınlarına stres yönetimi konusunda 

eğitim verebilir. 

6. Birinci, ikinci ve üçüncü basamak ruh sağlığı hizmetleri arasındaki ilişki ve 

uyumu kavrayarak sevk edilecek hastaları seçebilir. 

7. Bağımlılık yapan maddelerin (alkol, madde vb) fizyolojik ve psikolojik etkilerini 

açıklayabilir. 

8. Psikiyatrik acil hastayı tanıma, yönetme ve tedavi etme becerisi kazanabilir. 

9. Psikiyatrik tedavide kullanılan ilaçların etken maddelerini ve prospektüs 

bilgilerini açıklayabilir. 

 

 
Stajın Öğrenme Hedefleri 
 

1 Birinci basamak sağlık kuruluşlarında ruhsal hastalıkları, ilaç tedavilerini, tedavilerin 

yan etkilerini açıklayabilme. 

2 Birinci basamak sağlık kuruluşlarında ruh sağlığı hizmetlerini sunabilme. 

3 Ruhsal durumlardaki bozulmanın erken belirtilerini tanıyabilme ve tedavinin önemini 

kavrayabilme. 

4 İnsanın duygusal tepkilerini kontrolünün bozulduğunu gösteren bedensel, bilişsel, 

davranışsal ve duygusal belirtileri tanıyabilme. 

5 Birinci basamak sağlık kuruluşlarında ve yakınlarına stres yönetimi konusunda eğitim 

verebilme. 

6 Birinci, ikinci ve üçüncü basamak ruh sağlığı hizmetleri arasındaki ilişki ve uyumu 

kavrayarak sevk edilecek hastaları seçebilme. 

7 Bağımlılık yapan maddelerin (alkol, madde vb) fizyolojik ve psikolojik etkilerini 

açıklayabilme. 



8 Psikiyatrik acil hastayı tanıma, yönetme ve tedavi etme becerisi kazanabilme. 

9 Psikiyatrik tedavide kullanılan ilaçların etken maddelerini ve prospektüs bilgilerini 

açıklayabilme. 
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