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*Staj Sorumlusu

Ruh Saglhgi ve Hastaliklar Stajinin Amaci

Bu stajda 6grencilerin temel psikiyatri hastaliklari tanisi ve tedavileri konusunda yeterli
bilgiye sahip olmasi amacglanmaktadir. Ruh saghgi ve hastaliklarina iligskin sik gortlen
sorunlari birinci basamakta tanima, ilkk midahaleyi yapma, tedavi etme ve gerektiginde
sevk etme yetkinligini kazandirmak; ruhsal bozukluklarin tanisi ve ayirici tanisinda ve
psikiyatrik durumlara midahalede, hasta-hekim ve tim saglik ¢alisanlari ile iligskilerinde
etik yaklasim ve uyumlu ekip ¢alismasi ¢ergevesinde uygun tutum, bilgi ve becerilerin
gelistiriimesinin saglanmasi amaclanmistir.

Ruh Saglhgi ve Hastaliklari Stajinin Calisma Kosullari ve Kurallari

Stajin ilk guni staj programi Ruh Sagligi ve Hastaliklan Sekreterligi tarafindan
intdrnlere ilan edilir. ilk is giini icinde sekreterlik tarafindan bildirilen saatte sorumlu
ogretim Uyesiyle tanisma ve bilgilendirme toplantisi yapilir. Bu toplantida stajin amaci,
ogrenme hedefleri, program, calisma kosullar ve kurallar aciklanir ve sorular
yanitlanir. intdrn doktorlar staj egitmeni dgretim (yesinin kendilerine yaptig
aciklamalar dogrultusunda ¢alismalarini yaratar.

Ruh Saghgi ve Hastaliklar Staj igi Etkinlikleri

intérn doktorlar Ruh Sagligi ve Hastaliklan Stajinda yer alan klinik-poliklinik
calismalarina, varsa ndbetlere, egitimsel ve akademik etkinliklere katiimakla
yukumluddr. Staj sorumlusu o6gretim Uyesi tarafindan intérnler calisacaklar
bolimlere(servis-poliklinik) yénlendirilir. Bu bdlimlerde kendilerine destek verecek
olan danisman &gretim Uyesi, arastirma gorevlileri ile ¢alismalanni ydratir. Staj
boyunca ilgili Anabilim Dali kurallarina, isleyisine uymak durumundadirlar. Herhangi bir
sorun durumunda, intérn staj egitmeni 6gretim Gyesine bilgi vermelidir.



Ruh Saghgi ve Hastaliklari Stajinin Ogrenme Kazanimlari

1.

Birinci basamak saglk kuruluslarinda ruhsal hastaliklan, ilag tedavilerini,
tedavilerin yan etkilerini aciklayabilir.

Birinci basamak saglik kuruluslarinda ruh saghgi hizmetlerini sunabilir.

Ruhsal durumlardaki bozulmanin erken belirtilerini taniyabilme ve tedavinin
onemini kavrayabilir.

insanin duygusal tepkilerini kontroliiniin bozuldugunu gésteren bedensel,
bilissel, davranigsal ve duygusal belirtileri taniyabilir.

Birinci basamak saglik kuruluslarinda ve yakinlarina stres ydnetimi konusunda
egitim verebilir.

Birinci, ikinci ve tgliinci basamak ruh sagligi hizmetleri arasindaki iliski ve
uyumu kavrayarak sevk edilecek hastalari secebilir.

Bagimlilik yapan maddelerin (alkol, madde vb) fizyolojik ve psikolojik etkilerini
aciklayabilir.

Psikiyatrik acil hastayi tanima, yonetme ve tedavi etme becerisi kazanabilir.

Psikiyatrik tedavide kullanilan ilaglarin etken maddelerini ve prospektis
bilgilerini aciklayabilir.

Stajin Ogrenme Hedefleri

1 Birinci basamak saglik kuruluslarinda ruhsal hastaliklar, ilag tedavilerini, tedavilerin
yan etkilerini agiklayabilme.

2 Birinci basamak saglk kuruluslarinda ruh saghgi hizmetlerini sunabilme.

3 Ruhsal durumlardaki bozulmanin erken belirtilerini taniyabilme ve tedavinin 6nemini
kavrayabilme.

4 insanin duygusal tepkilerini kontroliiniin bozuldugunu gdsteren bedensel, bilissel,
davranisgsal ve duygusal belirtileri taniyabilme.

5 Birinci basamak saglik kuruluglarinda ve yakinlarina stres yénetimi konusunda egitim
verebilme.

6 Birinci, ikinci ve Gguincu basamak ruh saghgi hizmetleri arasindaki iligski ve uyumu
kavrayarak sevk edilecek hastalarn secebilme.

7 Bagimlilik yapan maddelerin (alkol, madde vb) fizyolojik ve psikolojik etkilerini
aciklayabilme.




Psikiyatrik acil hastayi tanima, yonetme ve tedavi etme becerisi kazanabilme.

Psikiyatrik tedavide kullanilan ilaglarin etken maddelerini ve prospektis bilgilerini

aciklayabilme.
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