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Kulak-Burun-Boğaz Hastalıkları Stajının Amacı 

Bu stajda öğrencilerin Kulak Burun Boğaz Hastalıklarında sık görülen hastalıkların, klinik öncesi dönemde edinilen 

bilgi ve beceriler doğrultusunda, birinci basamak düzeyinde yönetebilme, tanı ve tedavilerini planlayabilme, temel 

muayene yöntemlerinin pratik olarak uygulanmasının yanında cerrahi hasta izlemi, temel cerrahi becerilerin 

kazanılması amaçlanmaktadır. 

Kulak-Burun-Boğaz Hastalıkları Stajının Çalışma Koşulları ve Kuralları 

Stajın ilk günü İntörn doktorlar Kulak-Burun-Boğaz Hastalıkları Staj sorumlusunun belirlediği alanda hazır 
bulunmak durumundadır. Programa başlamadan Kulak-Burun-Boğaz Hastalıkları Staj sorumlusunun belirlediği 
saatte tüm intörnler çalışma programı hakkında bilgilendirilir. Bu toplantıda staj eğitmeni sorumlu öğretim üyesi 
tarafindan intörnlere stajın amaçları, öğrenme kazanımları, programı, çalışma koşulları ve kuralları açıklanır ve 
danışman öğretim üyelerine dağılımları yapılır ve Kulak-Burun-Boğaz Hastalıkları intörnlük dönemine ilişkin 
soruları yanıtlanır. 

Kulak-Burun-Boğaz Hastalıkları Staj İçi Çalışmaları 

İntörn doktorlar çalışma saatleri içerisinde kendilerine staj eğitmeni sorumlu öğretim üyesi tarafindan atanan 

alanlarda çalışmaya başlarlar. 

Kulak-Burun-Boğaz Hastalıkları Stajı Çalışma Kuralları 

İntörn doktorlar, genel vizitlere ve polikliniğe başvuran hastalar hakkında gerekli bilgileri edinir. Öğretim üyesi 

gözetiminde hastaların muayenesini yapar, anamnez ve vital bulgularını dosyaya işler. Hasta için gerekebilecek 

tetkikler hakkında öğretim üyesi/uzman doktor ile görüşünü ve onayını aldıktan sonra tetkiklerin istemlerini yapar. 

Onay almadan tetkik istemez. Konsültasyon gereken hastalar için de aynı şekilde görüş ve onay almak 

durumundadır. Tüm çalışanlar ile etik kurallar çerçevesinde ekip çalışmalarını iş birliği, güven ve uyum içerisinde 

yürütür. Hastane ve çalıştığı bölümdeki görevi ile ilgili mevzuat ve alınan kararlara eksiksiz uyar ve uygulanmasını 

sağlar. Çalışma saatlerinde temiz ve düzenli mesleki kıyafet içinde olmak ve yaka kartlarını taşımakla yükümlüdür. 

 

 
Kulak-Burun-Boğaz Hastalıkları Stajının Öğrenme Kazanımları 

 

1 Otitis media tiplerinin tanısını koyabilir, tedavisine karar verebilir, otitis media komplikasyonlarını tanıyabilir 

ve gerektiğinde uzmana yönlendirebilir. 



2 Akut üst solunum yolu enfeksiyonlarının (rinosinüzit, akut otit, tonsillit, epiglottit vb) tanısını koyabilir, 

tedavisini verebilir (reçete yazabilme), komplikasyonlarını (derin boyun enfeksiyonları –retrofaringeal / 

 peritonsiller apse) tanıyabilir ve gerektiğinde uzmana yönlendirebilir. 

3 Burun tıkanıklığı (nazal obstrüksiyon) /akınıtısı yapan durumları değerlendirebilir, ayırıcı tanıda birincil 

(allerjik, enfektif, mekanik) ve ikincil (adrenoid) nedenleri ayırt edebilir, etiyolojiye göre medikal ve cerrahi 

tedavi seçeneklerini açıklayabilir. 

4 İşitme kayıplarının etyolojisini sayabilme, ilişkili hastalıkların ayırıcı tanısını yapabilir ve gerekli durumlarda 

acil müdahalesini yaparak uzman hekime yönlendirebilir. 

5 Burun kanamalarının etyolojik faktörlerini açıklayabilir ve ayırıcı tanısını yapabilir. 

6 Ön burun tamponu koyabilir. 

7 Kulak ağrısının ayırıcı tanısını yapabilir, yansıyan ağrı nedenlerini sayabilir, Kulak ağrısı semptomu ile 

başvuran hastaya yaklaşımı açıklayabilir/ tanısını koyabilir, tedavisini yapabilir ve gerekli durumlarda acil 

müdahalesinin ardından uzman hekime yönlendirebilir. 

8 Boğaz ağrısı şikayetiyle başvuran hastanın ayırıcı tanısını yapabilir, gerekli durumlarda tedavisini yapabilir, 

gerekli durumlarda ise uzman hekime yönlendirebilir. 

9 Üst solunum yollarında tıkanıklık ve buna bağlı nefes güçlüğü̈ ile başvuran hastanın acil ve elektif şartlarda 

değerlendirilir. 

10 Trakeotomi ve endikasyonlarını açıklayabilir. 

11 Ses kısıklığı ayırıcı tanısını açıklayabilir. 

12 Laringofaringeal reflü tedavisini yönetebilir. 

13 Boyunda kitle ile başvuran hastayı değerlendirebilir, olası nedenleri açıklayabilir ve gerekli durumlarda 

uzman hekime yönlendirebilir. 

14 Maksillofasial travmaları değerlendirebilir ve uzmana yönlendirebilir. 

15 Tinnitus şikayetiyle başvuran hastanın ön tanısını yapabilir. 

16 Dispne ve stridor şikayetiyle başvuran hastaların ayırıcı tanısını yapabilir, acil durumlarda müdahalesini 

yapabilir, gerektiğinde uzman hekime yönlendirebilir. 

17 Başdönmesi ile gelen hastayı değerlendirebilir, periferik ve santral vertigo ayrımını yapabilir, nistagmusu 

tanıyabilir, Dix-Hallpike ve Epley manevralarını yapabilir, periferik vertigo ayırıcı tanısı yapabilir, akut 

vertigoda medikal tedaviyi yapabilir. 

18 Periferik ve santral fasiyal paralizi ayrımını yapabilir, ayırıcı tanıyı açıklayabilir, medikal ve cerrahi gerektiren 

hastaları ayırt edebilir ve Bell paralizisinin medikal tedavisini yapabilir. 

19 Horlama ve uyku apne sendromunun semptomlarını tanıyabilir. 

20 Kulak-burun-boğaz acillerini tanıyıp yönetebilir. 

 
Stajın Öğrenme Hedefleri 

 



1 Otitis media tiplerinin tanısını koyabilme, tedavi edebilme, komplikasyonlarını tanıyabilme ve gerektiğinde uzmana 

yönlendirebilme 

 

2 Akut üst solunum yolu enfeksiyonlarının (rinosinüzit, akut otit, tonsillit, epiglottit vb) tanısını koyabilme, tedavisini 

planlayabilme (reçete yazabilme), komplikasyonlarını (derin boyun enfeksiyonları –retrofaringeal / peritonsiller 

apse) tanıyabilme ve gerektiğinde uzmana yönlendirebilme 

 

3 Burun tıkanıklığı (nazal obstrüksiyon) /akınıtısı yapan durumları değerlendirebilme, ayırıcı tanıda birincil (allerjik, 

enfektif, mekanik) ve ikincil (adrenoid) nedenleri ayırt edebilme, etiyolojiye göre medikal ve cerrahi tedavi 

seçeneklerini açıklayabilme 

 

4 İşitme kayıplarının etyolojisini sayabilme, ilişkili hastalıkların ayırıcı tanısını yapabilir ve gerekli durumlarda acil 

müdahalesini yaparak uzman hekime yönlendirebilme 

 

5 Burun kanamalarının etyolojik faktörlerini açıklayabilme ve ayırıcı tanısını yapabilme  

6 Ön burun tamponu koyabilme  

7 Kulak ağrısının ayırıcı tanısını yapabilme, yansıyan ağrı nedenlerini sayabilme, kulak ağrısı semptomu ile başvuran 

hastaya yaklaşımı açıklayabilme/ tanısını koyabilme, tedavisini yapabilme ve gerekli durumlarda acil müdahalesinin 

ardından uzman hekime yönlendirebilme 

 

8 Boğaz ağrısı şikayetiyle başvuran hastanın ayırıcı tanısını yapabilme, gerekli durumlarda tedavisini yapabilme, 

gerekli durumlarda uzman hekime yönlendirebilme 

 

9 Üst solunum yollarında tıkanıklık ve buna bağlı nefes güçlüğü̈ ile başvuran hastayı acil ve elektif şartlarda 

değerlendirilme 

 

10 Trakeotomi ve endikasyonlarını açıklayabilme  

11 Ses kısıklığı ayırıcı tanısını açıklayabilme  

12 Laringofaringeal reflü tedavisini yönetebilme  

13 Boyunda kitle ile başvuran hastayı değerlendirebilme, olası nedenleri açıklayabilme ve gerekli durumlarda uzman 

hekime yönlendirebilme 

 

14 Maksillofasial travmaları değerlendirebilme ve uzman hekime yönlendirebilme  

15 Tinnitus şikayetiyle başvuran hastanın ön tanısını yapabilme  

16 Dispne ve stridor şikayetiyle başvuran hastaların ayırıcı tanısını yapabilme, acil durumlarda müdahalesini 

yapabilme, gerektiğinde uzman hekime yönlendirebilme 

 

17 Başdönmesi ile gelen hastayı değerlendirebilme, periferik ve santral vertigo ayrımını yapabilme, nistagmusu 

tanıyabilme, Dix-Hallpike ve Epley manevralarını yapabilme, periferik vertigo ayırıcı tanısı yapabilme, akut 

vertigoda medikal tedaviyi yapabilme 

 

18 Periferik ve santral fasiyal paralizi ayrımını yapabilme, ayırıcı tanıyı açıklayabilme, medikal ve cerrahi gerektiren 

hastaları ayırt edebilme ve Bell paralizisinin medikal tedavisini yapabilme 

 

19 Horlama ve uyku apne sendromunun semptomlarını tanıyabilme  

20 Kulak-burun-boğaz acillerini tanıyıp yönetebilme  
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