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İç Hastalıkları Stajının Amacı 

Bu stajda öğrencilerin sık görülen ve özellikle acil müdahale gerektirebilecek dahili hastalıklara 

yaklaşımın temellerini kavramaları, hastaları etkin bir şekilde tanıyıp birinci basamak düzeyinde pratik 

uygulama ve tedavi yaklaşımlarında bulunabilmeleri, bir üst basamağa veya farklı branşa sevki 

gereken hastaları ayırt edebilmeleri için gerekli bilgi ve beceriye sahip olmaları amaçlanmaktadır. 

İç Hastalıkları Stajının Çalışma Koşulları ve Kuralları 

Stajın ilk günü İntörn doktorlar İç Hastalıkları Anabilim Dalı intörn sorumlusu öğretüm üyesinin 

bulunduğu hastanede hazır bulunmak durumundadır. Programa başlamadan tüm intörnler iç 

hastalıkları çalışma programı hakkında bilgilendirilir. Bu toplantıda staj eğitmeni sorumlu öğretim 

üyeleri tarafından intörnlere stajın amaçları, öğrenme kazanımları, programı, çalışma koşulları ve 

kuralları açıklanır, ve varsa danışman öğretim üyelerine dağılımları yapılır ve iç hastalıkları intörnlük 

dönemine ilişkin soruları yanıtlanır. 

İç Hastalıkları Staj İçi Çalışmaları 

İntörn doktorlar çalışma saatleri içerisinde kendilerine staj eğitmeni sorumlu öğretim üyeleri tarafından 

atanan alanlarda çalışmaya başlarlar. Nöbet dağılımı yapıldıktan sonra her intörn kendisine yazılan 

nöbet günlerinde nöbetini tutmakla sorumludur. 

İntörn Doktorların Sorumlulukları 

Eğitim ve Hizmet Sorumluluğu: 
İntörn doktorlar, eğitim aldıkları klinik ve birimlerin çalışma kurallarına uymakla yükümlüdürler. 
Kendilerine verilen sağlık hizmetine ilişkin görevleri yerine getirmeli; eğitim programı kapsamında 
düzenlenen seminer, literatür sunumu, olgu sunumu, konsey gibi tüm akademik etkinliklere düzenli 
olarak katılım sağlamalıdırlar. 

Servis Sorumluluğu 
Yatan hasta servislerinde sorumluluk alarak, bu hastaların tanı, izlem ve tedavi süreçlerinde ilgili 
hekimin gözetiminde aktif rol üstlenirler. Klinik vizitlerde takip ettikleri hastaları sorumlu öğretim 
üyelerine bizzat sunmaları beklenir. 

 
Poliklinik Görevi 
İntörn doktorlar, eşit sürelerle ve dönüşümlü olarak poliklinik hizmetlerinde görevlendirilir. Bu süreçte 
hastaların anamnezini alır, fizik muayenesini gerçekleştirir, tetkik ve tedavi planlamasında sorumlu 
hekimin denetiminde görev alırlar. 

 
Nöbet Hizmetleri: 



Eğitim gördükleri kliniklerde düzenli olarak nöbet tutarlar ve nöbet süresi boyunca görev yerlerini 
izinsiz terk edemezler. Nöbet sırasında doğrudan klinik nöbetçi hekimine karşı sorumludurlar. 

 
Kurumsal Temsil: 
İntörn doktorlar, kurum kimlik kartlarını mesai saatleri boyunca görünür şekilde taşımalı ve görevli 
oldukları birimlerde hasta ve sağlık ekibi üyelerine kendilerini tanıtmalıdırlar. 

 
Profesyonel Tutum ve Davranış: 
İntörn doktorlar, hekimlik mesleğine yakışır biçimde dış görünümlerine, kişisel hijyenlerine, tutum ve 
davranışlarına özen göstermelidir. Mesleki etik kurallar çerçevesinde güven veren, saygılı ve 
sorumluluk sahibi bir profil sergilemeleri beklenir. 

İç Hastalıkları Stajının Öğrenme Kazanımları 
 

1 Öykü alma ve fizik muayene sırasında iç hastalıklarının belirtilerini sorgulayabilir, muayenede bu 

belirtileri tanıyabilir, ilk aşamada gerekli tetkikleri isteyebilir ve bunları yorumlayabilir, toplumda sık 

görülen hastalıkları tedavi edebilir, hangi hastaların bir uzman tarafından değerlendirilmesi gerektiğini 

saptayabilir 

2 Tam kan sayımı ve temel laboratuvar tahlillerinin sonuçlarını yorumlayabilir 

3 Temel görüntüleme tetkiklerini uygun endikasyonlara göre isteyip sonuçlarını yorumlayabilir 

4 Elektrolit ve asit-baz bozukluklarını tanıyıp ilk yaklaşımı uygulayabilir. 

5 Kan basıncı ölçebilir, EKG çekebilir ve yorumlayabilir. 

6 Hasta kayıtlarını tutabilir, hastalarda teşhis ve tedavi sırasında oluşan değişiklikleri 

günlük olarak hasta dosyalarına işleyebilir. 

7 Damar yolu açabilir, IV, IM ve SC tedavileri uygulayabilir. 

8 Topluma, hasta ve hasta yakınlarına, meslektaşlarına etik ve deontolojik şekilde davranır. 

Hekim-hasta ilişkisi çerçevesinde; hasta, hasta yakınları, meslektaşları ve diğer sağlık 

çalışanları ile açık, saygılı ve empatik bir iletişim kurar; bilgi paylaşımını etkili ve uygun düzeyde 

gerçekleştirir. 

9 Toplumda sık karşılaşacağı hastalıklara nasıl müdahale edeceğini, koruyucu hekimlikte nelere 

dikkat etmesi gerektiğini açıklayabilir. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Stajın Öğrenme Hedefleri 

 

1 Öykü alma ve fizik muayene sırasında iç hastalıklarının belirtilerini sorgulayabilme, 

muayenede bu belirtileri tanıyabilme, ilk aşamada gerekli tetkikleri isteyebilme ve bunları 



 yorumlayabilme, toplumda sık görülen hastalıkları tedavi edebilme, hangi hastaların bir uzman 

tarafından değerlendirilmesi gerektiğini saptayabilme. 

2 Tam kan sayımı ve temel laboratuvar tahlillerinin sonuçlarını yorumlayabilme 

3 Temel görüntüleme tetkiklerini uygun endikasyonlara göre isteyip sonuçlarını 

yorumlayabilme. 

4 Elektrolit ve asit-baz bozukluklarını tanıyıp ilk yaklaşımı uygulayabilme. 

5 Kan basıncı ölçebilme, EKG çekebilme ve yorumlayabilme 

6 Hasta kayıtlarını tutabilme, hastalarda teşhis ve tedavi sırasında oluşan 

değişiklikleri günlük olarak hasta dosyalarına işleyebilme. 

7 Damar yolu açabilme, IV, IM ve SC tedavileri uygulayabilme 

8 Topluma, hasta ve hasta yakınlarına, meslektaşlarına etik ve deontolojik şekilde davranabilme. 

9 Toplumda sık karşılaşacağı hastalıklara nasıl müdahale edeceğini, koruyucu hekimlikte nelere 

dikkat etmesi gerektiğini açıklayabilme 
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