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Aile Hekimligi Stajinin Amaci

Bu stajin amaci, 6grencilerin birinci basamak hekiminin sahip olmasi gereken bilgi ve becerileri kazanabilmeleri
icin daha onceki siniflarda edindikleri teorik ve pratik bilgileri, koruyucu, tani koyucu, tedavi ve rehabilite edici
saglik hizmetlerinin sunumunda, birey ve hasta sorumlulugunu alarak, biyopsikososyal, kiiltlrel ve varolussal
boyutta uygulayabilmek ve gelistirmektir.

Aile Hekimligi Stajinin Calisma Kosullari ve Kurallan

Stajin ilk giin( intérnler izmir Tinaztepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde hazir bulunurlar. ilk iki is glini iginde
sekreterlik tarafindan bildirilen saatte staj egitmeni sorumlu 6gretim Uyesi(leri) ile tanisma ve bilgilendirme
toplantisi yapilir. Bu toplantida stajin amaci, 6grenme hedefleri, program, ¢alisma kosullari ve kurallar agiklanir ve
sorular yanitlanir. intérn doktorlar staj egitmeni dgretim {iyesinin kendilerine yaptigi agiklamalar dogrultusunda
cahsmalarini yaratar.

Aile Hekimligi Staj ici Etkinlikleri

intérn doktorlar Aile Hekimligi stajinda haftanin pazartesi ve cuma giinleri Universite’nin kampisiinde staj
egitmeni sorumlu 6gretim Uyeleri ile galismalar yaparlar. Bu kapsamda arastirma, makale sunumlari, seminer
sunumlari yaparlar. Kalan giinlerde intérnlitk ddnemi basinda onay alinan Aile Saghigi Merkezlerinde (ASM) hazir
bulunurlar. ASM c¢alismalari, 6grencilerin intérn doktor olarak kurum calismalarina sorumluluk alarak katilmasi ve
gorev yapmasl esasina dayanir. Amag kuramsal bilgilerden ziyade birinci basamak saglik hizmetlerinin isleyisi ve
Aile Hekimligi uygulamalarinin icinde yer almaktir. Her intorn polikliniklerde hastadan anamnez alir, sorumlu staj
egitmeni doktoru ile birlikte hasta muayenesi yapar, hastanin tedavisinin planlanmasinda katkida bulunur.
intérnlerden tek basina hasta takip ve tedavisi beklenmez ve istenmez. Yerlestirildikleri ASM’lerin genel
kurallarina uyarak kendilerine verilen programa gore klinik deneyim ve becerilerini arttirmalari beklenmektedir.
Ek olarak intérnler, kendilerine yonelik egitim ve akademik etkinliklerine katilmak zorundadirlar. Staj isleyisi ile
ilgili herhangi bir sorun durumunda, int6rn, staj egitmeni 6gretim lyesine bilgi vermelidir.

Aile Hekimligi Stajinin Ogrenme Kazanimlari

e Aile hekimliginde temel klinik yaklasimlari bilir ve uygular.

e  Birinci basamakta sik gorilen akut ve kronik ayaktan tedavi edilebilir tibbi durumlari degerlendirir ve
yoOnetir.

e  Birinci basamak saglik hizmetlerinin mevzuatini, yapisini, kapsama alanini ve diger tip uzmanliklari ile
etkilesimini bilir ve tartisir.

e  Bireyin, ailenin ve toplumun saglik risklerini tespit eder, taramalar igin gereken dnerilerde bulunur.

e Hasta ve ailesi ile hasta merkezliiletisim becerilerini kullanarak etkin iliski kurar.

e Hekimler ve diger saglik personeli ile etkili iletisim kurar ve etik kurallarina uygun olarak calisir.



e Anamnez ve fizik muayene bulgularinin sonucuna gore patolojik semptom ve bulgulari saptar, 6n tanilar
belirler, gerekli tani testlerini siralar, sonuglara gore ayirici tani yapar.

e  Gerekli hallerde multidisipliner yaklasim gosterir.

e Hastalarin sevk kriterlerini bilir ve savunuculugunu yapar.

e Birinci basamak saglik hizmetinin kalitesini arttiracak arastirmalar planlar, yapilmis arastirmalardan etkin
olarak yararlanir.

e Anabilim dali tarafindan intérn doktor karnesinde belirlenen uygulamalari yapar.

Stajin Ogrenme Hedefleri

A-Genel Hedefler

1 Birinci basamak hekimligi kavramini agiklayabilme, Tiirkiye’deki Aile Hekimligi Uygulamasi

ortamini ve mevzuatini kavrayabilme ve agiklayabilme.

2 Aile hekimlerinin gérev ve sorumluluklari kavrayabilme ve agiklayabilme.

3 Hasta odakli bakimi ve hizmet toplumunun saglhigini gelistirmeye yonelik Aile Hekimligi
(Toplum Yonelimli Birinci Basamak Bakimi — Community Oriented Primary Care) yaklasimini

benimseyebilme.

4 Aile Hekimligi Bilgi Sistemini kullanabilme.

5 ASM de birinci basamak laboratuvar uygulamalarini agiklayabilme, laboratuvar tetkiklerden

etkili ve verimli diizeyde yaralanabilme.

6 Oliim Bildirim Sistemi islemini aciklayabilme.
7 Okul gocuklarinin saglik sorunlarini agiklayabilme.
8 Kronik hastalik takibini agiklayabilme, Hipertansiyon, diyabet, kronik obstruktif akciger hastalig

gibi toplumu yaygin etkileyen kronik hastaliklar icin uluslararasi taninmis kilavuzlarla ve yerel

kosullarla uyumlu, hasta odakli hasta bakim hizmeti sunabilme.

9 Birinci basamakta bildirimi zorunlu bulasici hastaliklari agiklayabilme.

10 Hastalar, hasta yakinlari, hizmet toplumu bireyleri ve ekibin diger tyeleriyle etkili iletisim
kurabilme.

11 Kanita dayal klinik uygulama yapma ve sirekli egitim yaklasimini uygulayabilme ve

benimseyebilme.

12 Birinci basamak saglik sorunlarinailiskin grup arkadaslariyla birlikte bir seminer

hazirlayabilme.

B-Ana ¢ocuk sagligi ve aile planlamasi hedefleri: Staj bitiminde 68renci;

13 Aile planlamasi kavramini ve yontemlerini aciklayabilme.

14 Aile planlamasi danismanhgini aciklayabilme.

15 Gebe, bebek, cocuk ve 15-49 yas evli kadin izlemini agiklayabilme.




16 Tirkiye'de uygulanan agsi takvimini agiklayabilme.

17 Gebeizlem ilkelerini agiklayabilme.

18 Dogum sonu bakim ilkelerini agiklayabilme.

19 Yeni dogan ve ¢ocukizlem ilkelerini agiklayabilme.

20 Evlilik 6ncesi bilgilendirme ve laboratuvar tetkik islemlerini agiklayabilme.

21 Birinci basamak kanser tarama programini agiklayabilmeli ve danismanligi yapabilme.

22 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda gaitada gizli kan testi yapabilme.

23 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda servikal smear alabilme.

24 Birinci basamak kanser tarama programi kapsaminda meme muayenesi yapabilme ve
mamografi i¢in yonlendirebilme.

25 Yashlari etkileyen hastaliklar agiklayabilme.
26 Yasli, engelli ve kronik hastaligi olanlarin izleme ilkelerini agiklayabilme.
27 Yash hastalarin ev ziyareti ile izlemeyi agiklayabilme.

28 Birinci basamakta sik gérilen hastaliklarin tani ve tedavisini agiklayabilme.

29 Evlilik 6ncesi danismanlik, aile planlamasi danismanligl, emzirme ve sigara birakma
danismanligi gibi danismanlik becerilerini kazanabilme.

30 Yasa Ozel periyodik saglik muayenelerini agiklayabilme.

31 Evde Saglk Birimi amaci, birim yapisi ve isleyisini aciklayabilme.

32 Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayitli hastalarin evde saglik ekibi ile birlikte ziyaret
edebilme.

33 Evde saglik hizmet ekibi ile birlikte evde saglik uygulamalarina katilabilme.

34 Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayith hastalari aile, bakimveren kisilerle birlikte sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel ydnden degerlendirebilme.

35 Evde saglik hizmetleri kapsaminda kayith hastalari saglk problemlerini degerlendirebilme.
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