
İZMİR TINAZTEPE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 

2026-2027 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 

DÖNEM 6 

AİLE HEKİMLİĞİ STAJI 

STAJIN TANITIMI 

 
Eğitim Dönemi: 6 

Staj süresi: 1 ay 

Eğiticiler: Prof. Dr. Gül Ergör, Dr. Öğ. Üy. Canan Eyüboğlu* 

*Staj Sorumlusu 

Aile Hekimliği Stajının Amacı 

Bu stajın amacı, öğrencilerin birinci basamak hekiminin sahip olması gereken bilgi ve becerileri kazanabilmeleri 

için daha önceki sınıflarda edindikleri teorik ve pratik bilgileri, koruyucu, tanı koyucu, tedavi ve rehabilite edici 

sağlık hizmetlerinin sunumunda, birey ve hasta sorumluluğunu alarak, biyopsikososyal, kültürel ve varoluşsal 

boyutta uygulayabilmek ve geliştirmektir. 

Aile Hekimliği Stajının Çalışma Koşulları ve Kuralları 

Stajın ilk günü intörnler İzmir Tınaztepe Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde hazır bulunurlar. İlk iki iş günü içinde 

sekreterlik tarafindan bildirilen saatte staj eğitmeni sorumlu öğretim üyesi(leri) ile tanışma ve bilgilendirme 

toplantısı yapılır. Bu toplantıda stajın amacı, öğrenme hedefleri, program, çalışma koşulları ve kurallar açıklanır ve 

sorular yanıtlanır. İntörn doktorlar staj eğitmeni öğretim üyesinin kendilerine yaptığı açıklamalar doğrultusunda 

çalışmalarını yürütür. 

Aile Hekimliği Staj İçi Etkinlikleri 

İntörn doktorlar Aile Hekimliği stajında haftanın pazartesi ve cuma günleri Üniversite’nin kampüsünde staj 

eğitmeni sorumlu öğretim üyeleri ile çalışmalar yaparlar. Bu kapsamda araştırma, makale sunumları, seminer 

sunumları yaparlar. Kalan günlerde İntörnlük dönemi başında onay alınan Aile Sağlığı Merkezlerinde (ASM) hazır 

bulunurlar. ASM çalışmaları, öğrencilerin intörn doktor olarak kurum çalışmalarına sorumluluk alarak katılması ve 

görev yapması esasına dayanır. Amaç kuramsal bilgilerden ziyade birinci basamak sağlık hizmetlerinin işleyişi ve 

Aile Hekimliği uygulamalarının içinde yer almaktır. Her intörn polikliniklerde hastadan anamnez alır, sorumlu staj 

eğitmeni doktoru ile birlikte hasta muayenesi yapar, hastanın tedavisinin planlanmasında katkıda bulunur. 

İntörnlerden tek başına hasta takip ve tedavisi beklenmez ve istenmez. Yerleştirildikleri ASM’lerin genel 

kurallarına uyarak kendilerine verilen programa göre klinik deneyim ve becerilerini arttırmaları beklenmektedir. 

Ek olarak İntörnler, kendilerine yönelik eğitim ve akademik etkinliklerine katılmak zorundadırlar. Staj işleyişi ile 

ilgili herhangi bir sorun durumunda, intörn, staj eğitmeni öğretim üyesine bilgi vermelidir. 

Aile Hekimliği Stajının Öğrenme Kazanımları 

 Aile hekimliğinde temel klinik yaklaşımları bilir ve uygular. 

 Birinci basamakta sık görülen akut ve kronik ayaktan tedavi edilebilir tıbbi durumları değerlendirir ve 
yönetir. 

 Birinci basamak sağlık hizmetlerinin mevzuatını, yapısını, kapsama alanını ve diğer tıp uzmanlıkları ile 
etkileşimini bilir ve tartışır. 

 Bireyin, ailenin ve toplumun sağlık risklerini tespit eder, taramalar için gereken önerilerde bulunur. 

 Hasta ve ailesi ile hasta merkezli iletişim becerilerini kullanarak etkin ilişki kurar. 
 Hekimler ve diğer sağlık personeli ile etkili iletişim kurar ve etik kurallarına uygun olarak çalışır. 



 Anamnez ve fizik muayene bulgularının sonucuna göre patolojik semptom ve bulguları saptar, ön tanıları 
belirler, gerekli tanı testlerini sıralar, sonuçlara göre ayırıcı tanı yapar. 

 Gerekli hallerde multidisipliner yaklaşım gösterir. 

 Hastaların sevk kriterlerini bilir ve savunuculuğunu yapar. 

 Birinci basamak sağlık hizmetinin kalitesini arttıracak araştırmalar planlar, yapılmış araştırmalardan etkin 
olarak yararlanır. 

 Anabilim dalı tarafindan intörn doktor karnesinde belirlenen uygulamaları yapar. 
 

 
Stajın Öğrenme Hedefleri 

 

A-Genel Hedefler 

1 Birinci basamak hekimliği kavramını açıklayabilme, Türkiye’deki Aile Hekimliği Uygulaması 

ortamını ve mevzuatını kavrayabilme ve açıklayabilme. 

2 Aile hekimlerinin görev ve sorumlulukları kavrayabilme ve açıklayabilme. 

3 Hasta odaklı bakımı ve hizmet toplumunun sağlığını geliştirmeye yönelik Aile Hekimliği 

(Toplum Yönelimli Birinci Basamak Bakımı – Community Oriented Primary Care) yaklaşımını 

benimseyebilme. 

4 Aile Hekimliği Bilgi Sistemini kullanabilme. 

5 ASM de birinci basamak laboratuvar uygulamalarını açıklayabilme, laboratuvar tetkiklerden 

etkili ve verimli düzeyde yaralanabilme. 

6 Ölüm Bildirim Sistemi işlemini açıklayabilme. 

7 Okul çocuklarının sağlık sorunlarını açıklayabilme. 

8 Kronik hastalık takibini açıklayabilme, Hipertansiyon, diyabet, kronik obstruktif akciğer hastalığı 

gibi toplumu yaygın etkileyen kronik hastalıklar için uluslararası tanınmış kılavuzlarla ve yerel 

koşullarla uyumlu, hasta odaklı hasta bakım hizmeti sunabilme. 

9 Birinci basamakta bildirimi zorunlu bulaşıcı hastalıkları açıklayabilme. 

10 Hastalar, hasta yakınları, hizmet toplumu bireyleri ve ekibin diğer üyeleriyle etkili iletişim 

kurabilme. 

11 Kanıta dayalı klinik uygulama yapma ve sürekli eğitim yaklaşımını uygulayabilme ve 

benimseyebilme. 

12 Birinci basamak sağlık sorunlarına ilişkin grup arkadaşlarıyla birlikte bir seminer 

hazırlayabilme. 

 B-Ana çocuk sağlığı ve aile planlaması hedefleri: Staj bitiminde öğrenci; 

13 Aile planlaması kavramını ve yöntemlerini açıklayabilme. 

14 Aile planlaması danışmanlığını açıklayabilme. 

15 Gebe, bebek, çocuk ve 15-49 yaş evli kadın izlemini açıklayabilme. 



16 Türkiye’de uygulanan aşı takvimini açıklayabilme. 

17 Gebe izlem ilkelerini açıklayabilme. 

18 Doğum sonu bakım ilkelerini açıklayabilme. 

19 Yeni doğan ve çocuk izlem ilkelerini açıklayabilme. 

20 Evlilik öncesi bilgilendirme ve laboratuvar tetkik işlemlerini açıklayabilme. 

 C. Birinci basamakta kanser tarama hizmetleri hedefleri 

21 Birinci basamak kanser tarama programını açıklayabilmeli ve danışmanlığı yapabilme. 

22 Birinci basamak kanser tarama programı kapsamında gaitada gizli kan testi yapabilme. 

23 Birinci basamak kanser tarama programı kapsamında servikal smear alabilme. 

24 Birinci basamak kanser tarama programı kapsamında meme muayenesi yapabilme ve 

mamografi için yönlendirebilme. 

 D-Yaşlı sağlığı hedefleri: Staj bitiminde öğrenci; 

25 Yaşlıları etkileyen hastalıkları açıklayabilme. 

26 Yaşlı, engelli ve kronik hastalığı olanların izleme ilkelerini açıklayabilme. 

27 Yaşlı hastaların ev ziyareti ile izlemeyi açıklayabilme. 

 E. Birinci basamak tanı, tedavi ve danışmanlık hizmetleri Staj bitiminde öğrenci; 

28 Birinci basamakta sık görülen hastalıkların tanı ve tedavisini açıklayabilme. 

29 Evlilik öncesi danışmanlık, aile planlaması danışmanlığı, emzirme ve sigara bırakma 

danışmanlığı gibi danışmanlık becerilerini kazanabilme. 

30 Yaşa özel periyodik sağlık muayenelerini açıklayabilme. 

 F. Evde sağlık hizmetleri Staj bitiminde öğrenci; 

31 Evde Sağlık Birimi amacı, birim yapısı ve işleyişini açıklayabilme. 

32 Evde sağlık hizmetleri kapsamında kayıtlı hastaların evde sağlık ekibi ile birlikte ziyaret 

edebilme. 

33 Evde sağlık hizmet ekibi ile birlikte evde sağlık uygulamalarına katılabilme. 

34 Evde sağlık hizmetleri kapsamında kayıtlı hastaları aile, bakımveren kişilerle birlikte sosyal, ekonomik 

ve kültürel yönden değerlendirebilme. 

35 Evde sağlık hizmetleri kapsamında kayıtlı hastaları sağlık problemlerini değerlendirebilme. 



1. HAFTA 

TARİH SAAT KONU Öğretim Üyesi Eğitim Yeri 

Pazartesi 08.30-09.30 Staj tanıtımı, genel 
işleyişin 
açıklanması 

 İZTÜ Kampüs 

 09.30-17.00 Teorik ders  İZTÜ Kampüs 

Salı 08.30-17.00 Saha Eğitimi 
(Hizmet başı 
eğitim, Saha 
ziyareti) 

 Aile Sağlığı Merkezi 

Çarşamba 08.30-17.00 Saha Eğitimi 
(Hizmet başı 
eğitim, Saha 
ziyareti) 

 Aile Sağlığı Merkezi 

Perşembe 08.30-17.00 Saha Eğitimi 
(Hizmet başı 
eğitim, Saha 
ziyareti) 

 Aile Sağlığı Merkezi 

Cuma 08.30-17.00 Araştırma projesi 
çalışması 

 İZTÜ Kampüs 

2. HAFTA 

Pazartesi 09.30-17.00 Teorik ders  İZTÜ Kampüs 

Salı 08.30-17.00 Saha Eğitimi 
(Hizmet başı 
eğitim, Saha 
ziyareti) 

 Aile Sağlığı Merkezi 

Çarşamba 08.30-17.00 Saha Eğitimi 
(Hizmet başı 
eğitim, Saha 
ziyareti) 

 Aile Sağlığı Merkezi 

Perşembe 08.30-17.00 Saha Eğitimi 
(Hizmet başı 
eğitim, Saha 
ziyareti) 

 Aile Sağlığı Merkezi 

Cuma 08.30-17.00 Araştırma projesi 
çalışması 

 İZTÜ Kampüs 

3. HAFTA 

Pazartesi 09.30-17.00 Teorik ders  İZTÜ Kampüs 

Salı 08.30-17.00 Saha Eğitimi 
(Hizmet başı 
eğitim, Saha 
ziyareti) 

 Aile Sağlığı Merkezi 

Çarşamba 08.30-17.00 Saha Eğitimi 
(Hizmet başı 
eğitim, Saha 
ziyareti) 

 Aile Sağlığı Merkezi 

Perşembe 08.30-17.00 Saha Eğitimi 
(Hizmet başı 
eğitim, Saha 
ziyareti) 

 Aile Sağlığı Merkezi 

Cuma 08.30-17.00 Araştırma projesi 
çalışması 

 İZTÜ Kampüs 

4. HAFTA 

Pazartesi 09.30-17.00 Teorik ders  İZTÜ Kampüs 

Salı 08.30-17.00 Saha Eğitimi 
(Hizmet başı 

 Aile Sağlığı Merkezi 



  eğitim, Saha 
ziyareti) 

  

Çarşamba 08.30-17.00 Saha Eğitimi 
(Hizmet başı 
eğitim, Saha 
ziyareti) 

 Aile Sağlığı Merkezi 

Perşembe 08.30-17.00 Saha Eğitimi 
(Hizmet başı 
eğitim, Saha 
ziyareti) 

 Aile Sağlığı Merkezi 

Cuma 08.30-17.00 Araştırma projesi 
sunumu 

 İZTÜ Kampüs 
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