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29 KASIM 2024
09.30-10.00 : Kayit-Karsilama

10.00-10.15 : Acilis Konusmalari
“Anahtarim Bende: izmir ili Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu ile
Bilingli Farkindalik Arasindaki iliski”
Prof. Dr. Funda BOLUKBASI HATIP; izmir Tinaztepe Universitesi Tip Fakiiltesi

MODERATOR : Prof. Dr. M. ilgi SEMIN; izmir Ekonomi Universitesi Tip Fakiiltesi

10.15-10.45 : “Duygusal-Zihinsel-Fiziksel Problemlerde Farkindalik”
Psikolog Giilgiin SHARAFAT; Pozitif Psikoloji Danismanlik ve Beyin Aktivite Merkezi

10.50-11.20 : “Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Teknikleri-Nefes Egzersizleri”
Psikolog Dr. Ozan BAHGIVAN; Ozel OZ Psikoloji Aile Danisma Merkezi

11.25-11.55 : “Yagsam Boyu Bilingli Farkindalk”

Prof. Dr. Hatice AKSU; izmir Tinaztepe Universitesi Tip Fakiiltesi

12.00-12.30 : “Bilingli Farkindalik ve Duygusal Beslenme, Beden Algisi ve Yeme Bozukluklan”

Dr. Ogr. Uyesi Serap DEMIR FiLiZ; izmir Tinaztepe Uni. Saglik Bilimleri Fakiiltesi

12.35-12.50 : Degerlendirme ve Kapanis

13.00-13.30 : Piyano Resitali — Derin GALISKAN, Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuari
izmir Tinaztepe Universitesi Ogrenci Korosu — B Blok Zemin Kat Piyano Alani



