\\\\\

TINAZTEPE ‘ SAGLIKLI YASAM MERKEZi doctor ' vox

IIIIIIIIIIII

KLINIK VOKOLOJI KURSU =
Uygulamali DoctorVOX Ses Terapi Egitimi

I 1 I f A\ Y ) \
i (" | ) 1S | ]
.Y AV A NS ] ]

8-9 Kasim 2024
09.00-18.00

Izmir Tinaztepe Universitesi

Dr. iiter DENIZOGLU

saglikliyasammerkezi@tinaztepe.edu.tr

Katlllmﬂcllara, AioVOX Ses Terapi Seti, Klinik Vokoloji Kitabi ve uygulayici sertifikasi verilecektir.

KLINIK VOKOLOJiI KURSU

DoctorVox Ses Terapi Teknigi Uygulamali Egitim Programi




VA A
TINAZTEPE Saglikh Yagam Merkezi

2018 /

1. GUN PROGRAMI- 8 KASIM 2024 Cuma

9.00-10.00: insan sesine ¢ok boyutlu yaklasim

Bir sistemde dedisiklik yapmak icin o sistemin isleyisini ve yapisini bilmek
gereklidir. Aksi takdirde yapilacak olan degisikligin sonuglari tesadiflere baglidir.
Ses sistemi non-lineer dinamik bir fiziksel yapiya sahiptir. Anatomi ve fizyoloiji,
insan sesini anlamak icgin tek renkle aydinlatiimis bir resme bakmak gibidir. Sesin
akustik, aerodinamik, norofizyolojik yonleri fizigin ve matematigin dilinde de
anlasiimali, buna ek olarak sesin kulttrel ve iletisimsel boyutlari mizigin ve san
pedagojisinin diliyle agiklanmalidir. Ancak o zaman blyuk resim gortnir ve
anlasilabilir hale gelebilir. Sanatsal bakis agisi doganin igleyisini bilim insaninin
objektif siizgecinden gecemeyecek bilgilerin tibbi pratige aktarilmasi igin gereklidir.

10.00-10.30: Kahve molasi
10.30-12.00: Ses terapisinin felsefesi, metodoloji ve uygulama

Ses terapisi bir teknigin kitaplardan veya bir kurstan &grenilip hastaya
uygulanmasi demek degildir; bilakis teknik, bir ayrintidir. Bagka bir deyisle teknik,
amag degil aragtir. Ses hastaliklarinin tedavisi igin yapilandiriimis olan terapisinin
temel felsefesi anlasiimadigi takdirde, sonuclandiriimasi tesadiflere bagh bir
uygulamadan &teye gecemez. Ses terapisi, belli bir sablonun her gelen hastaya
egzersiz listesi seklinde uygulanmasi degil, ‘haute couture’terzilik gibi her bir hasta
icin yeniden yapilandiriimasidir.

San ve tiyatro gibi sahne sanatlarinin pedagojik uygulamalari, tibbi temeller
Uzerinde yapilandirilarak hasta tedavisinde bir yontem haline getirilir. Baska bir
deyisle ses terapisi egitsel bir faaliyet degil, hastaliklarin tedavisinde kullanilan
tedavi yontemidir. Ses terapisinde neyi neden yaptigini anlamak nasil yapilacagini
bilmekten ¢ok daha 6nemlidir. Tedavi plani, ydntemin (terapi/cerrahi) belirlenmesi,
dahasi yontemle ilgili detaylarin (terapi teknigi/ cerrahi teknik) ortaya konmasi, bu
bilgi Gzerinde kurgulanir. Bu bdlimde ses terapisinde yontemin programlanmasi,
egzersiz se¢imi, motor 6grenme ve hasta monitdrizasyonu tzerinde durulacaktir.

12.00-13.00: Ogle arasi/ Ogle yemegi
13.00-14.30: Ses terapi teknikleri

Farkli bakis acilar ile onlarca farkli terapi teknigi mevcuttur. Temel felsefe
anlasildiktan sonra bir teknigin uygulamasinin dgrenilmesi kisa suren kolay bir
islemdir. Muhtelif terapi teknikleri, motor 6grenme prensipleri dogrultusunda sese
yaklasim tarzlarina goére siniflandirilacaktir. Bu siniflama dogrultusunda canh
orneklerle muhtelif teknikler kisaca Uzerlerinde durularak agiklanacaktir.
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14.30-15.00: Kahve molasi
15.00-16.30: DoctorVox Ses Terapi Tekniginde metodoloji ve uygulamalar

DoctorVox Ses Terapi Teknigi (DVT), Fin foniyatri ekolliinde yiz yila yakin bir
suredir uygulanan bir egzersiz temelinde gelistirilerek tibbi tedavi yontemi haline
gelmistir. Temel egzersiz, rezonan tlpe fonasyon ve yari tikayici ses yolu
egzersizlerinin bir kombinasyonudur ancak DVT, bir ucu suya batiriimis tipe
fonasyon egzersizinden ibaret degildir. Sihvo tarafindan sunulan LaxVox tupu ve
egzersizi temelinde; Denizoglu tarafindan gelistirilen DVT, farkli gereglerin
kullanildigi, cok yonli ve ¢gok katmanli bir tedavi sistemidir. DVT (¢ boyut Gzerinde
yaptlandiriimistir:  klinisyenin ~ uygulama plani, egzersizler ve hasta
monitdrizasyonu. Bu U¢ temel faktor, esasen genel tibbi tedavi protokoll sirecinde
kullanilan esaslardir. Klinisyen es zamanl olarak bu ¢ boyutlu yaklasimi DVT
surecinde ses terapisini yapilandirirken kullanir.

DVT uygulama plani (zaman akigi) ise bu ¢ boyutun ayni anda islendigi 4
katmandan olusur: On hazirlik, arama, gelistrme ve adaptasyon. ik katmanda
hastanin vokal egzersizlerden 6nce nefes, postir, bilgilenme gibi 6n hazirhgd
yapilir. Arama, ilkel sesin bulunmasini igerir. Sonraki Uclncu katman ilkel ses
Uzerinde yapilanma ve yeni vokal beceri gelisimidir. Son katmanda vokal becerinin
yeni vokal davranisa donisimi s6z konusudur. Tim bu katmanlardaki
uygulamalar, fizyolojik temelleriyle birlikte anlasiimalidir. DVT uygulamalarinda
ikinci boyutu olusturan egzersizler ve kullanillacak olan gerecgler, DVT
monitérizasyonu, motor 6grenme prensipleri ile DVT tekniginin Gguncu boyutunu
olusturur.

16.30-18.00: DoctorVox Ses Terapi Tekniginde egzersizler

DVT, kasa Ozel tasarlanmig farkli egzersizlerden ve bu egzersizlerin
uygulanmasi sirasinda kullanilan gereglerden olusan bir alet g¢antasi sunar.
Bdylece klinisyen hastaya gore egzersizler arasindan uygun gordugunu seger ve
her bir hasta igin farkli kombinasyon olusturabilir. Dinamik tedavi algoritmasi,
egzersiz odakll degil, hasta odakldir. Bu bdlumde teknigin pratik uygulama
yontemleri, egzersizler ve uygulama sureci ile ilgili bilgiler verilecektir. Hangi
egzersizin hangi soruna yodnelik uygulanacadl agiklanacak ve kasa 6zel
egzersizlerle ilgili puf noktalari detaylandirilacaktir. DVT gereglerinin kullaniminin
ve egzersizlerin katilimcilar tarafindan uygulamasi saglanacaktir.
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2. GUN PROGRAMI- 9 KASIM 2024 Cumartesi

09.00-10.30: DoctorVox Ses Terapi Tekniginin fizyolojik mekanizmalari

DoctorVox Ses Terapi Tekniginin temelinde ses yolunun artifisyel olarak
uzatiip inertansinin artiriimasi yatar. Ses terapisinde neyi neden uygulama
gerekliligi anlasiimadik¢a sonuca ulasmak sansa dayalidir. Ezberlenmis bilgilerin,
terapi tarifelerindeki egzersizlerin hastaya verilmesi hastanin terapi/tedavi gérdugu
anlamina gelmez; bu sekilde uygulanan egzersiz programinin sonug verip
vermedigi konusunda da yorum yapmak dogru olmaz. Egitsel faaliyet ile tedaviyi
birbirinden ayiran temel faktér, slrecin temel felsefesini bilerek uygulama
yapmaktir. Bu bdlimde DoctorVox tekniginin fizyolojik mekanizmalari ayrintili
olarak anlatilacaktir.

10.30-11.00: Kahve molasi
11.00-12.00: Profesyonel ses ve DoctorVox Ses Terapi Teknigi uygulamalari

Profesyonel ses kullanicilarinin sorunlari ile ugrasmak, ses terapisinde ileri
uygulamalari gerektirir. Profesyonel ses kullanicisinin sahnede performansa
dayali 6zel ihtiyaclari, habilitatif dnlemler almayi gerektirir. Dogru rejistrasyon, tiz
ve pes seslerin icrasi, siurdurulebilir profesyonellik gibi konular Gzerinde kisaca
durulacak; teknigin ileri uygulamalarindan érnekler verilecektir.

12.00-13.00: Ogle arasi / Ogle yemegi
13.00-14.30: Pratik uygulama ve tartisma (6rnek hasta algoritmalari)

DVT tedavisinin sonuglari, tedavi 6ncesi ve sonrasi ses ve video goruntileri
ile sunularak farkli hastalarda uygulanan érnek algoritmalarla hangi egzersizin ne
zaman ve neden uygulanacagi tzerinde durulacaktir.

14.30-15.00: Kahve molasi
15.30-17.30: Pratik uygulama ve tartisma (egzersizler)

Her kursiyer, tim DVT gereglerine sahip olarak DoctorVox teknigini
uygulayacak; ornek bir terapi seansi gorecektir. Bu sirada interaktif olarak,
uygulama sirasindaki hatalar ve ¢ézim yollar Gzerinde durulacaktir. Boylece her
kursiyerin bir yéntemi en azindan baslangi¢ seviyesinde uygulayabilir olmasina
caligilacaktir. Kasa 6zel egzersizler tek tek Uzerinde durularak pratik uygulama ve
hastaya uygulatma yonuyle aciklanacaktir.

17.30-18.00: Sertifika toreni, dilek ve temennilerle kapanig

Egitim Diizenleme Kurulu: Ogr. Gor. Buket Ayga SOZUCOK
Izmir Tinaztepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakdiltesi
Dil ve Konusma Terapisi Béliim(i



