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SAAT/GUN 1. GUN SAAT/GUN 2. GUN
DERS ADI: Programin tanitimi Ve tanisma DERS ADI: Hipnoemzirme Felsefesinin
Kompanentleri 4
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Gozde DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
09:00- |[|[GOKCE iSBiR-Prof. Dr. Merlinda ALIS TOKAT 09:00- [[Prof.Dr.Gézde GOKCE iSBIR
09:45  [[DERS KONUSU: Programin tamitimi ve tanisma 09:45  IDERS KONUSU: Motivasyon ve Motivasyonel
Ders Saati: Ders Saati: ||Goriisme Teknikleri
- DETAYLI DERS iCERIGi: Katihmeilar ile egitimcilerin - DETAYLI DERS ICERIGI: Emzirmede
tamistirilmasi, motivasyonun énemi ve motivasyonel goriisme
Kurs hakkinda tanitim yapilmasi, tekniklerine yonelik bilgi sunulacak ve rol play
Program icerigi hakkinda bilgi verilmesi |yapilacaktir.
DERS ADI: Hipnoemzirme Felsefesi ve Gelisim Siireci DERS ADI: Hipnoemzirme Egitim Siireci 1
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Merlinda) DERS VERECEK OGRETIM UYESI
ALUS TOKAT Prof.Dr.Gézde GOKCE ISBIR
10:00- [[DERS KONUSU: Hipnoemzirme Felsefesi ve Gelisim 10:00- |[DERS KONUSU: Hipnoemzirme Egitim
10:45  (Siireci Hakkinda bilgilendirme 10:45 [ISiireclerinin Planlanmasi
e faat" DETAYLI DERS ICERIGI: Hipnoemzirme felsefesinin || 20" ° 15""""“' DETAYLI DERS ICERIGI: Hipnoemzirme
gelisim siireci, felsefenin kompanentlerine yonelik 6nbilgi egitiminde annelerin gereksinimleri
sunulacaktir. dogrultusunda bilgi, duygu regiilasyonu,
motivasyon, farkindalik ve 6z-sefkat bilgi ve
uygulamalarinin planlanmasi
DERS ADI: Hipnoemzirme ve lyilik Hali DERS ADI: Hipnoemzirme Egitim Siireci 2
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof. Dr. Giszde DERS VERECEK OGRETIM UYESi: Prof.Dr.
GOKCE iSBIiR Merlinda ALIS TOKAT
11:00 - DERS KONUSU: Hipnoemzirmenin iyilik hali iizerindeki 11:00 - DERS KONUSU: Hipnoemzirme Egitim
lil:' 45 etkisine yonelik bilgilendirmenin yapilmasi 11' -45 Siireclerinin Planlanmasini sunma
Ders Saati: [DETAYLI DERS iCERIGi: iyilik hali kavram, Ders Saati: [DETAYLI DERS iCERIGi: Hipnoemzirme
1 Hipnoemzirme ve iyilik haline etkisi ve emzirme 1 egitiminde annelerin gereksinimleri
siireclerinde iyilik halini arttirmaya yonelik dogrultusunda bilgi, duygu regiilasyonu,
uygulamalarin yapilmasina yonelik bilgilendirme motivasyon, farkindalik ve 6z-sefkat bilgi ve
yapilacak ve uygulamalar ile ilgili grup ¢calismasi uygulamalarimin planini sunma
[yapilacaktir.
DERS ADI: Hipnoemzirme Felsefesinin Kompanentleri 1 DERS ADI: Hipnoemzirme Egitim Siireci 3
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof.Dr. Merlinda DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
ALIS TOKAT Prof.Dr.Gozde GOKCE ISBIR
12:00- |[DERS KONUSU: Zihin-Beden Etkilesimi 12:00- |[DERS KONUSU: Hipnoemzirme siirecinde
12:45 12:45  |lkullamlacak masajlar ve gevseme egzersizleri
D f 2 DETAYLI DERS iCERIGi: Beyin dalgalarinn frekansi, D ]S_ ZEUE DETAYLI DERS iCERIGI: Hipnoemzirme
sag beyin /sol beyin, ilkel beyin, biling, bilin¢dis1 ve egitim ve damismanlik siire¢lerinde kullanilacak
elestirel faktor, zihnin yasalar1 ve hormonlar hakkinda endorfin ve oksitosin masaji ile gevseme
bilgi sunulup emzirme siireglerinde degisimlerine yonelik egzersizleri uygulamali olarak ogretilecektir.
bilgi sunulacaktir.
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DERS ADI: Hipnoemzirme Felsefesinin Kompanentleri 2 DERS ADI: Zor Durumlarda Hipnoemzirme
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof.Dr.Gozde DERS VERECEK OGRETIM UYESI:
GOKCE ISBIR Prof.Dr.Gozde GOKCE ISBIR- Prof.Dr.
Merlinda ALIS TOKAT
14:00 - 14:00 -
14:45 DERS KONUSU: Duygu Regiilasyonu 14:45 DERS KONUSU: Zor Durumlarda
Ders Saati: Ders Saati: Hipnoeemzirme Uygulamalarina Yéenlik Vaka
1 ’ 1 " [lcalismas:
DETAYLI DERS ICERIGI: Emzirme siireglerinde DETAYLI DERS ICERIGIi: Zor durumlarda
duygusal degisimler, duygu farkindaligi, duygu degisim hipnoemzirmenin uygulamasina yonelik 3-4 tane
ve regiilasyon teknikleri vaka tartismasi ve rol play calismasi
yapilacaktir.
DERS ADI:Hipnoemzirme Felsefesinin Komponentleri 3 DERS ADI: Hipnoemzirme Egitimcisi ve
Damismani Olma
DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof.Dr.Gozde DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof.Dr.
15:00 GOKCE iSBIiR Merlinda ALIS TOKAT
15'.45_ DERS KONUSU: Emzirmede Farkindalik ve Ozsefkat 15:00- |IDERS KONUSU: Nitelikli Hipnoemzirme
’ 15:45  |lEgitimcisi ve Damsmam olma konusunda
Ders Saati: : __ Ders faatl- bilgilendirme : __

1 DETAYLI DERS ICERIGI: Farkindahlik ve 6z-sefkat DETAYLI DERS ICERIGI: Hipnoemzirme
hakkinda bilgi sunulup, emzirme siireglerinde farkindalik Egitimcisi ve Danismani olma siirecinde Kisisel
ve 0z-sefkat uygulamalarinin kullanimina yonelik bilgi gelisimin devamhhgina yonelik bilgilendirme
verilecek ve uygulamalar yapilacaktir. yapilacak ve egitimciler tarafindan daniymanhk

|yapilacaktir.
DERS ADI: Giiniin degerlendirmesi "—DERS ADI: Genel Degerlendirme ve Kapams
DERS VERECEK OGRETIM UYESIi: Prof.Dr.Merlinda DERS VERECEK OGRETIM UYESI: Prof.Dr.
ALUS TOKAT, Prof.Dr.Gozde GOKCE ISBIR Merlinda ALIS TOKAT
1166%- DERS KONUSU: Kursun ilk giiniiniin degerlendirmesi 1166-04%- DERS KONUSU: Kursun genel degerlendirmesi
o ... |[Oneriler o .. |[Oneriler, Katihm belgelerinin verilmesi
Ders Saati: = — = Ders Saati: - ——

1 DETAYLI DERS ICERIGI: Kursun ilk giiniiniin 1 DETAYLI DERS ICERIGI: Kursun genel

degerlendirmesi ve oneriler degerlendirmesi
Oneriler, Katilim belgelerinin verilmesi




