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'Yaslanma karsiti olarak bitki tohumlari: Gelenekselden molekiile
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Gerekirse ek verilebilir

GUnUmiiz modern teknoloji gaginda, kiiresel talebin kimyasal bazli sentetik Grtinlerden dogal
veya "yesil" Grlinlere dogru kaydigi gézlenmektedir. Glinimizde gida endustrisi ve tibbi
amag igin yetistiriimekte olan dogal bilesikler, antiinflamatuar, antioksidan ve antibakteriyel
aktivite sergilemeleriyle yaslanma karsiti olarak ve yara iyilesme surecini desteklemek icin
yaygin olarak kullaniimaktadir. Yaslanma sireciyle beraber hiicre gogalmasinin azalmasi,
cilt dokusunun da hucre yenileme kapasitesini azaltarak kollajen, elastin gibi bag doku
faktorlerini Gretmesini kisitlamaktadir. Yaslanma karsiti formilasyonlarda bilesime eklenen
iki Gnemli madde grubu dokulardaki serbest radikalleri yaklayarak kollajen pargalanmasini
azaltan antioksidan maddeler ve kollajen sentezini arttiran (retinoller ve peptitler gibi) hicre
dizenleyicilerdir. Bitkisel Urtinlerin tedavi edici 6zelliklerine alkaloitler, flavonoidler, tanenler,
terpenoidler ve fenolik bilesikler gibi biyolojik olarak aktif bilesikler katkida bulunabilir.
Ogrenci egitimine katkisi:

Bu galisma ile 6grenciler ginimuzde ¢ok 6nemli yer tutan tamamlayici tip uygulamalari
kapsaminda tibbi bitkisel triinler hakkinda farkindalik, bilgi, tutum ve becerilerini
gelistirecektir.

Uygulama yéntemi

Bu calismada 6grenciler ilk olarak tibbi literatir ve sosyal medya kaynaklarindan yararlanarak
yaslanma karsiti tibbi bitki tohumlarini taradiktan sonra, bunlardan tibbi olarak yararlanmak
icin uygulanan yontemleri (ekstraksiyon, hidrojel, biyokompozit vb) ve iceriklerindeki aktif
bilesikler hakkinda bilgi edinecektiir. Ikinci asamada edindikleri bu bilgilerden yola gikarak|

bitkisel Urunlerin yaslanma surecindeki molekiler mekanizmalar Uzerine etkilerine
odaklanacaklardir.
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