
İZMİR TINAZTEPE ÜNİVERSİTESİ ÖZEL ÇALIŞMA MODÜLÜ BAŞVURU FORMU 
 

A. AÇILMASI ÖNERİLEN ÖÇM’NİN 

 
1. BAŞLIĞI 

 
YAŞLI BİREYLERDE FİZİKSEL AKTİVİTE VE EGZERSİZİN ETKİLERİNİN ARAŞTIRILMASI 

 

 
2. TÜRÜ 

YAYIN DERLEME    X 

ARAŞTIRMA (Tipini belirtiniz) Epidemiyolojik Deneysel Metodolojik 

TOPLUMSAL FARKINDALIK/ 

SOSYAL SORUMLULUK 

   

 

 
3. DÖNEMİ VE SÜRESİ 

DÖNEM I  İKİNCİ (bahar) YARIYIL  X     YAYIN DERLEME 

DÖNEM II 
TOPLUMSAL 

FARKINDALIK

/ 

SOSYAL 

SORUMLULUK 

İKİNCİ YARIYIL.                  

DÖNEM III  İKİNCİ YARIYIL  

4. ÖNGÖRÜLEN 

ÖĞRENCİ SAYISI 
      4 

5. ÖNKOŞULU (Varsa)  

6. KONUSU VE 

UYGULAMA YÖNTEMİ 

(100 sözcüğü aşmayacak 

biçimde modülde ele 

alınacak konuyu, 

öğrencilerin eğitimine ne tür 

katkıları olabileceğini ve 

uygulama yöntemini 

tanımlayınız) 

Gerekirse ek verilebilir 

Dönem 1 
İkinci Yarıyıl (Bahar) Yayın Derleme Aşaması: Bu aşamada yaşlı bireylerde fiziksel aktivite ve 
egzersiz uygulamalarının yaşam kalitesi, uyku kalitesi ve kinezyofobi (hareket korkusu) gibi birçok 
alanda etkilerinin araştırılması yapılacaktır.  
 

Katkılar 
Fiziksel aktivite ve egzersizin, yaşlı bireylerin sağlılık durumlarıyla ilgili günlük yaşam 
aktivitelerinden yaşamdan aldıkları doyuma kadar birçok alanda gerekliliğine dair farkındalık 
oluşturulması. 
Literatür tarama ve araştırma becerisinin (okunan veriyi anlamlandırma, analiz etme ve sonuca 
varabilme) kazandırılması. 
Öğrencilerin meslek hayatında, yaşlı bireylere basit düzeyde fiziksel aktivite ve egzersiz önerisinde 
bulunabilme becerisinin kazandırılması ve gerekli olan durumlarda ilgili sağlık profesyoneline 

yönlendirmeyle ilgili bilgi sahibi olma. 
 

7. HEDEFLERİ 

(Uygun olan tüm hedefleri 

işaretleyiniz; A ve D 

hedefleri yayın derleme; A, 

B ve D hedefleri araştırma, 

ve A, C, ve D hedefleri 

sosyal sorumluluk 

türündeki ÖÇM’ler için 

tanımlanmıştır.) 

A1. BİLGİ KAYNAKLARINA ULAŞMA  X 

A2.  BİLGİYİ YORUMLAYABİLME  X 

B1. ARAŞTIRMA PLANI YAPMA   

B2. ARAŞTIRMA İÇİN GEREKEN ÇALIŞMALARI YAPABİLME   

B3. VERİLERİN İŞLENMESİ   

B4. BULGULARIN TARTIŞILMASI, YENİ SORULAR ÜRETEBİLME   

C1. ARAŞTIRMA PLANI YAPMA   

C2. UYGUN EĞİTİM MATERYALİ OLUŞTURMA   

C3. UYGUN YÖNTEM BELİRLEME   

C4. EĞİTİMİN / PROGRAMIN UYGULANMASI   

D1. RAPOR HAZIRLAMA  X 

D2. SUNUM (Poster ya da sözel)  X 
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5. MODÜLDE GÖREV 

ALACAK (Eğer varsa) DİĞER 

ÖĞRETİM 

ELEMANLARI (Araştırma 

görevlisi dahil) 
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GÖREVİ 
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Araştırmacı 

ETİK KURUL ONAYI 

GEREKLİ Mİ? 

Hayır X Evet 

ise: 

Başvura Yapıldı (No/Tarih) 
Modülün 2. aşamasında gerekli 
olduğundan sonrasında 
başvurulacaktır. 

Onay alındı (No/Tarih) 

Evet    

TARİH    18.01.2024 

 
İMZA 

 

 


