iZMIR TINAZTEPE UNIVERSITESI OZEL CALISMA MODULU BASVURU FORMU

A. ACILMASI ONERILEN OCM’NIN

1. BASLIGI 'YASLI BIREYLERDE FiZIKSEL AKTIVITE VE EGZERSIZIN ETKILERININ ARASTIRILMASI
YAYIN DERLEME X
ARASTIRMA (Tipini belirtiniz) Epidemiyolojik ] Deneysel |Metodolojik
2. TURU TOPLUMSAL FARKINDALIK/
SOSYAL SORUMLULUK
DONEM | IKINCI (bahar) YARIYIL  [X  YAYIN DERLEME
= TOPLUMSAL
. ) . DONEM I
3. DONEMi VE SURESI FARKINDALIK A
/ IKINCI YARIYIL.
SOSYAL
SORUMLULUK
DONEM I IKINCI YARIYIL ‘
4. ONGORULEN 4

OGRENCI SAYISI

5. ONKOSULU (Varsa)

6. KONUSU VE Donem 1

UYGULAMA YONTEMI likinci Yarryil (Bahar) Yayin Derleme Asamasi: Bu agsamada yash bireylerde fiziksel aktivite ve
(100 sdzcligli asmayacak egzersiz uygulamalarinin yasam kalitesi, uyku kalitesi ve kinezyofobi (hareket korkusu) gibi birgok
bigimde modiilde ele alanda etkilerinin arastirilmasi yapilacaktir.

alinacak konuyu, Kathalar

ogdrencilerin egitimine ne tlr |piziksel aktivite ve egzersizin, yasli bireylerin saghlik durumlartyla ilgili giinliik yasam
katkilari olabilecegini ve aktivitelerinden yasamdan aldiklar1 doyuma kadar bir¢ok alanda gerekliligine dair farkindalik
uygulama yéntemini olugturulmasi.

tanimlayiniz) Literatlr tarama ve arastirma becerisinin (okunan veriyi anlamlandirma, analiz etme ve sonuca

varabilme) kazandirilmasi.

Ogrencilerin meslek hayatinda, yash bireylere basit diizeyde fiziksel aktivite ve egzersiz 6nerisinde
bulunabilme becerisinin kazandirilmasi ve gerekli olan durumlarda ilgili saglik profesyoneline
lyonlendirmeyle ilgili bilgi sahibi olma.

Gerekirse ek verilebilir

7. HEDEFLERI Al.BILGI KAYNAKLARINA ULASMA X
(Uygun olan tum hedefleri | A2. BILGIY] YORUMLAYABILME X
isaretleyiniz; Ave D B1. ARASTIRMA PLANI YAPMA

hedefleri yayin derleme; A, [ B2. ARASTIRMA ICIN GEREKEN CALISMALARI YAPABILME

B ve D hedefleri arastirma, B3. VERILERIN ISLENMESI

ve A, C, ve D hedefleri B4. BULGULARIN TARTISILMASI, YENI SORULAR URETEBILME

sosyal sorumluluk C1. ARASTIRMA PLANI YAPMA

tirlndeki OCMler icin C2. UYGUN EGITIM MATERYALI OLUSTURMA

tanimlanmistir.) C3. UYGUN YONTEM BELIRLEME
C4. EGITIMIN / PROGRAMIN UYGULANMASI
D1. RAPOR HAZIRLAMA X
D2. SUNUM (Poster ya da sozel) X

B.OCM ONERISiI YAPAN OGRETIM UYESI YA DA GOREVLISININ

1. ADI SOYADI Prof. Dr. Cigdem KUZUCU
2. UNVANI Profesor  [X | Dogent | | Dr. Ogr.Uyesi | | Ogr.Gérevlisi |
3. ANABILIM DALI Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali
4. TELEFON NUMARASI 05325726042
E-Posta ADRESI cigdem.kuzucu@tinaztepe.edu.tr
5. MODULDE GOREV . - MODULDEKI
ALACAK (Eger varsa) DIGER ADI SOYADI UNVANI ANABILIM DALI e
OGRETIM
ELEMANLARI (Arastirma Derya DURGUNCU Ogr. Gor. | Fizyoterapi Bélimii Arastirmaci
gorevlisi dahil)
Hayir X Evet Basvura Yapildi (No/Tarih) Onay alindi (No/Tarih)
ETIK KURUL ONAYI ise: Modiiliin 2. asamasinda gerekli
GEREKLI Mi? Evet oldugundan sonrasinda
_ bagvurulacaktir.
TARH 18.01.2024

iMzZA




