
İZMİR TINAZTEPE ÜNİVERSİTESİ ÖZEL ÇALIŞMA MODÜLÜ BAŞVURU FORMU 
 

A. AÇILMASI ÖNERİLEN ÖÇM’NİN 

 
1. BAŞLIĞI 

Yaşlı Bireylerde Sarkopeniyi Önlemek Amaçlı Hareketli Yaşamın Desteklenmesi 

 

 
2. TÜRÜ 

YAYIN DERLEME Derleme 

ARAŞTIRMA (Tipini belirtiniz) Epidemiyolojik Deneysel Metodolojik 

TOPLUMSAL FARKINDALIK/ 

SOSYAL SORUMLULUK 

 Aynı grup ile derleme sonrası huzurevinde yaşlılara bu 
egzersizlerin öğretildiği bir sosyal sorumluluk projesi 

planlanacaktır. 

 

 
3. DÖNEMİ VE SÜRESİ 

DÖNEM I  İKİNCİ (bahar) YARIYIL    X 

DÖNEM II 
 İKİ YARIYIL 

DÖNEM III  İKİ YARIYIL  

4. ÖNGÖRÜLEN 

ÖĞRENCİ SAYISI 

10 

5. ÖNKOŞULU (Varsa) Yaşlı / Geriatrik hasta grubu ile çalışmaya istekli olmak 

6. KONUSU VE 

UYGULAMA YÖNTEMİ 

(100 sözcüğü aşmayacak 

biçimde modülde ele 

alınacak konuyu, 

öğrencilerin eğitimine ne tür 

katkıları olabileceğini ve 

uygulama yöntemini 

tanımlayınız) 

Gerekirse ek verilebilir 

Sarkopeni (Kas erimesi) ileri yaş popülasyonda hastalıktan bağımsız olmak üzere sık karşılaşılan bir 

durumdur. Özellikle kronik hastalığı ya da demans tanısı olan kişilerde daha sık görülmektedir. Bu 
nedenle öğrencilerin bu konu hakkında literatür taramasını, sonrasında çıkan veriler ışığında kas 
erimesi oluşmaması için yaşlılara önerilebilecek egzersizlerin belirlendiği bir çalışma yapılması 
hedeflenmektedir. Sonrasında derleme olarak bir tıp dergisine gönderilmesi hedeflenmektedir.  

7. HEDEFLERİ 

(Uygun olan tüm hedefleri 

işaretleyiniz; A ve D 

hedefleri yayın derleme; A, 

B ve D hedefleri araştırma, 

ve A, C, ve D hedefleri 

sosyal sorumluluk 

türündeki ÖÇM’ler için 

tanımlanmıştır.) 

A1. BİLGİ KAYNAKLARINA ULAŞMA    X 

A2.  BİLGİYİ YORUMLAYABİLME    X 

B1. ARAŞTIRMA PLANI YAPMA  

B2. ARAŞTIRMA İÇİN GEREKEN ÇALIŞMALARI YAPABİLME  

B3. VERİLERİN İŞLENMESİ  

B4. BULGULARIN TARTIŞILMASI, YENİ SORULAR ÜRETEBİLME  

C1. ARAŞTIRMA PLANI YAPMA  

C2. UYGUN EĞİTİM MATERYALİ OLUŞTURMA  

C3. UYGUN YÖNTEM BELİRLEME  

C4. EĞİTİMİN / PROGRAMIN UYGULANMASI  

D1. RAPOR HAZIRLAMA    X 

D2. SUNUM (Poster ya da sözel)    X 

 
B.ÖÇM ÖNERİSİ YAPAN ÖĞRETİM ÜYESİ YA DA GÖREVLİSİNİN 

1. ADI SOYADI  Hüseyin CAN 

2. ÜNVANI Profesör    X Doçent  Dr. Öğr.Üyesi  Öğr.Görevlisi  

3. ANABİLİM DALI Aile Hekimliği Anabilim Dalı 

4. TELEFON NUMARASI 0542 530 6249 

E-Posta ADRESİ huseyin.can@tinaztepe.edu.tr   /// drhuseyincan@hotmail.com  

5. MODÜLDE GÖREV 

ALACAK (Eğer varsa) DİĞER 

ÖĞRETİM 

ELEMANLARI (Araştırma 

görevlisi dahil) 

ADI SOYADI ÜNVANI ANABİLİM DALI 
MODÜLDEKİ 

GÖREVİ 

 Yok     

ETİK KURUL ONAYI 

GEREKLİ Mİ? 

Hayır Evet 

ise: 

Başvura Yapıldı (No/Tarih) Onay alındı (No/Tarih) 

Evet 

TARİH 19.01.2024 

 
İMZA 
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